
A4 ၏အဆငး႔သတးမြတးခ္ကးမ္ာ ့

(Under Graduate Level) 

A အဆငး႔  

(ှ) ကုနးက္စရိတး က္ပး ၂ ေသာငး့ႏြငးံ အထကး ေလ္ာံခ္ႏုိငးၿပီ့ တုိ့တကးမႈကုိ ်ဖစးေစေသာ စိတးကူ့၊ အေကာငးအထညးေဖား လုပးေဆာငးမႈမ္ိဳ့၊ 

(ဿ) ရုဵ့ပတးွနး့က္ငး အတျငး့၊ အ်ပငး ေသသပးလြပမႈ ရြိေစရနး တီထျငးဆနး့သစးေသာ စိတးကူ့စိတးသနး့်ဖငးံ ်ပဳ်ပငးမျမး့မဵ်ခငး့ ၊ ဥယ္ာဥးအတျငး့ 
ပုိမုိလြပေအာငး ဖနး့တီ့်ခငး့၊ ခ္႕ဲထျငး်ခငး့။ 

(၀) လုပးငနး့ချငးတျငး ပုိမုိၿမနးဆနးေအာငးေဆာငးရျကးႏုိငးေသာစိတးကူ့မ္ဳိ့။   

(မြတးခ္ကး။  မိမိ၏ စိတးကူ့သညး မညးသူတစးဦ့တစးေယာကးမြ္  လုပးေဆာငးမႈ မရြိေသာ (စိတးကူ့အၾကဵဥာဏးအသစး) ်ဖစးရမညး။) 

 

B အဆငး႔  

(ှ) မိမိ၏လုပးငနး့စဥး အတျငး့ အဆငးေ်ပေခ္ာေမျ႕ေအာငး ်ပဳလုပးႏုိငးေသာ စိတးကူ့မ္ိဳ့၊  

(ဿ) ပ္ကးစီ့မႈမ္ာ့ ်ပငးဆငးမျမး့မဵေသာ  လုပးေဆာငးမႈမ္ိဳ့၊  

(၀) လုပးငနး့ဧရိယာ အတျငး့ စနစးတက္ ရြိေစရနး ေသသပးလြပေအာငး လုပးေဆာငးႏုိငးေသာ စိတးကူ့မ္ိဳ့။ 

 

C အဆငး႔  

(ှ) လုပးငနး့ချငးအတျငး့ အသုဵ့်ပဳလ္ကးရြိေသာ ပစၥညး့မ္ာ့၊ အသုဵ့အေဆာငးမ္ာ့အာ့ ်ပဳ်ပငးထိနး့သိမး့်ခငး့ ။ 

(ဿ)  လုပးငနး့ချငး အတျငး့ စနစးက္ေစရနး သတိေပ့စာကပး်ခငး့ ်ပဳလုပးေသာ လုပးေဆာငးမႈမ္ိဳ့။ 

 

D အဆငး႔  

(ှ) မိမိလုပးေဆာငးရမညးံ လုပးငနး့တာွနးကုိ တငး်ပသညးံ လုပးေဆာငးမႈမ္ိဳ့။  

(ဿ) လုပးေဆာငးခ္ကး တစးပုဵစဵတညးံ့ တူညီေသာ အရာမ္ာ့အာ့ အေစာငးေရ အမ္ာ့အ်ပာ့ တငး်ပ်ခငး့။ 

 

 

 

 

 

(မြတးခ္ကး။ တို့တကး်ဖစးေစေသာ အက္ိဳ့ရလဒးကိ ုတိက္ရြငး့လငး့စျာ အေထာကးအထာ့်ပႏိုငးေသာ A4 မ္ာ့ကိုသာ ‘ဆ’ု အ်ဖစးေရျ့ ခ္ယးမညး။) 

 



 

A4 ၏အဆငး႔သတးမြတးခ္ကးမ္ာ ့

(Staff Level) 

A အဆငး႔  

(ှ) ကုနးက္စရိတး က္ပး ှသိနး့ အထကး ေလ္ာံခ္ႏုိငးၿပီ့ တုိ့တကးမႈကုိ ်ဖစးေစေသာ စိတးကူ့၊ အေကာငးအထညးေဖား လုပးေဆာငးမႈမ္ိဳ့၊ 

(ဿ) လကးရြိ လုပးေဆာငးေနေသာ လုပးငနး့ချငးတျငး အသုဵ့်ပဳရေသာ လူအငးအာ့၊ အခ္ိနးတုိ႔ကုိ ထကးွကးေလြ္ာံခ္ႏုိငးေသာ စိတးကူ့မ္ိဳ့၊ 

(၀) ွငးေငျ (သုိ႔) အချနးဘ႑ာကို တိုးျမင့္ေစေသာ စိတ္ကူးမ်ိဳး။ မိမိ၏ စိတးကူ့သညး မညးသူတစးဦ့တစးေယာကးမြ္ လုပးေဆာငးမႈ မရြိေသာ 
(စိတးကူ့အၾကဵဥာဏးအသစး) ်ဖစးရမညး။  

 

B အဆငး႔  

(ှ) မိမိလုပးေဆာငးရသညးံ လုပးငနး့စဥးေပၚတျငး ်ပနးလညးသုဵ့သပး (Review & Analysis)ေသာ လုပးေဆာငးမႈမ္ိဳ့၊ အေရ့ယူေဆာငးရျကးမႈ (Action) 
မ္ာ့ လုပးေဆာငး်ခငး့။ 

(ဿ) လုပးငနး့၏ လုိအပးခ္ကးအရ အသစးဖနးတီ့ ်ပဳလုပးေသာ (Form, Record, Format) မ္ာ့်ပဳလုပး်ခငး့၊ 

(၀) လုပးငနး့ချငးတျငး ပုိမုိ်မနးဆနးေအာငး ေဆာငးရျကးႏုိငး ေသာ စိတးကူ့မ္ိဳ့၊  

 

C အဆငး႔  

(ှ) လုပးငနး့ချငးအတျငး့ အသုဵ့်ပဳေနေသာ စာရျကးစာတမး့၊ အခ္ကးအလကးမ္ာ့ကုိ ်ပဳ်ပငးမျမး့မဵ်ခငး့၊  ်ပနးလညး်ပငးဆငး်ခငး့။  

(ဿ) မီ့ႀကိဳ့၊ ဖုနး့ႀကိဳ့ မ္ာ့ႏြငးံ လုပးငနး့ချငး ဧရိယာတျငး ရြိေသာ အဆငးမေ်ပသညးမ္ာ့ကုိ ေသခ္ာသပးရပး ရြငး့လငး့ေဆာငးရျကးေသာ  လုပးေဆာငးမႈမ္ိဳ့။ 

(၀) ပစၥညး့မ္ာ့၊ ဖိုငးမ္ာ့၊ စာရျကးစာတမး့မ္ာ့၊ ေဒတာမ္ာ့ကုိ ေသသပးစျာ ထိနး့သိမး့လုပးေဆာငးေသာ စိတးကူ့မ္ိဳ့။ 

 

 

D အဆငး႔  

(ှ) လုပးငနး့ ဧရိယာအတျငး့ 5S ႏြငးံ အညီ ေဆာငးရျကး်ခငး့၊ အညႊနး့စာကပး်ခငး့။ 

(ဿ) မိမိ လုပးကုိလုပးရမညးံ လုပးငနး့တာွနးမ္ာ့ကုိ ေဖား်ပေသာ လုပးေဆာငးမႈမ္ိဳ့။ 

 

 

(မြတးခ္ကး။ တို့တကး်ဖစးေစေသာ အက္ိဳ့ရလဒးကိ ုတိက္ရြငး့လငး့စျာ အေထာကးအထာ့်ပႏိုငးေသာ A4 မ္ာ့ကိုသာ ‘ဆ’ု အ်ဖစးေရျ့ ခ္ယးမညး။) 

 



 

A4 ၏အဆငး႔သတးမြတးခ္ကးမ္ာ ့

(Management Level) 

 

A အဆငး႔. 

( ှ ) ကုနးက္စရိတး က္ပး  ၀ သိနး့ နြငး.အထကး ေလ္ာ.ခ္နုိငးၿပီ့ တုိ့တတးမြဳ ်ဖစးေစေသာ လုပးေဆာငးမႈမ္ိဳ့။ 

( ဿ ) မိိမိဌာနရြိ အဖျဲ.ွငးမ္ာ့၏ လုပးေဆာငးမြဳ အရညးအေသျ့  (Competecy) ကုိ တုိ့တတး်မငးံမာ့ေစရနး အစီစဥးခ္ ေလ.က္ငး. 
လမး့ညျနးေပ့နုိငးေသာ  လုပးငနး့စဥးမ္ိဳ့ ။ 

( ၀ ) မိမိလုပးငနး့အတျကး လမး့ညျနးခ္ကး ၊ နညး့ဗ္ဴဟာ ၊ လမး့စဥးေတျကုိ ခ္မြတး အေကာငးအထညးေဖား လုပးေဆာငးမြုဳမ္ိဳ့ ။ မိမိ၏ စိတးကူ့သညး 
မညးသူတစးဦ့တစးေယာကးမြ္ လုပးေဆာငးမႈ မရြိေသာ (စိတးကူ့အၾကဵဥာဏးအသစး) ်ဖစးရမညး။  

 

B အဆငး႔း. 

( ှ ) ဌာနအလိုကးခ္မြတးေသာ ( Target ) မ္ာ့ၿပညး.မြီေစရနး အစီစဥး ေရ့ဆျဲၿခငး့၊ ဇယာ့ပုဵစဵမ္ာ့။  

( ဿ ) မိမိ၏အဖျဲ.အစညး့တခုလုဵ့ စိတးအာ့ထကးသနးစျာၿဖငး. ပူ့ေပါငး့ေဆာငးရျကးလာေစရနး လုပးေဆာငးေသာ အစီစဥးမ္ိဳ့။ 

( ၀ ) ဌာနတခုအတျငး့ရြိ အာ့နညး့ခ္ကး ၊ ကျာဟခ္ကး ၊ အခကးအခဲမ္ာ့ေၿပလညးေစရနး ( Action ) ယူလုပးေဆာငးၿခငး့မ္ိဳ့။ 

(၁) လုပးငနး့၏ တုိ့တကးမႈကုိ ်မငးသာေအာငး ေဖား်ပႏုိငးေသာ ပုဵစဵ၊ ဇယာ့မ္ာ့။ 

 

C အဆငး႔း. 

( ှ ) ဌာနအတျကး လုပးငနး့လုိအပးခ္ကးအရ ၿပုလုပးေသာ စာရျကးစာတမး့မ္ာ့ ၊ Form ၊ Record ၊ Format  မ္ာ့ လုပးေဆာငးၿခငး့မ္ိဳ့။ 

(ဿ) လုပးငနး့ချငးတျငး ပုိမုိ်မနးဆနးေအာငး ေဆာငးရျကးႏုိငး ေသာ စိတးကူ့မ္ိဳ့၊  

(၀) မိမိလုပးေဆာငးရသညးံ လုပးငနး့လုိအပးခ္ကးကုိ ်ပနးလညးသုဵ့သပးေသာ  လုပးေဆာငးမႈမ္ိဳ့။ 

 

D အဆငး႔ 

( ှ )   မိမိလုပးေဆာငးရမညး. လုပးငနး့ တာွနးယူရမညး. လုပးငနး့ကုိ တငးၿပသညး. ေဆာငးရျကးမြဳမ္ိုဳ့ ၊ လကးရြိရြိပီ့သာ့ data မ္ာ့ကုိ update , 

revise ၿပုလုပးၿခငး့မ္ိဳ့ ။ 

 

 

 

(မြတးခ္ကး။ တို့တကး်ဖစးေစေသာ အက္ိဳ့ရလဒးကိ ုတိက္ရြငး့လငး့စျာ အေထာကးအထာ့်ပႏိုငးေသာ A4 မ္ာ့ကိုသာ ‘ဆ’ု အ်ဖစးေရျ့ ခ္ယးမညး။) 


